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Grupa wsparcia dla osob LGBTQ+

Grupa jest skierowana do oséb studiujgcych na UW, ktére ze wzgledu na swojg tozsamos¢ ptciowa lub
orientacje psychoseksualng mogg doswiadczaé szczegdlnego rodzaju stresu, napiecia czy leku. Osoby
nieheteronormatywne, niebinarne czy transptciowe mierzg sie z wieloma wyzwaniami, takimi jak proces
ujawnienia i akceptacji siebie, doswiadczenie dyskryminacji, odrzucenie przez grupe réwiesniczg czy rodzine
pochodzenia. Z tego powodu osoby LGBTQ+ mogg doswiadcza¢ stresu mniejszosciowego — czyli
szczegblnego rodzaju napiecia zwigzanego z ich sytuacjg osobistg i spoteczng, ktérg wzmacnia obecna wciaz
w naszym kraju systemowa dyskryminacja czy brak rozwigzan wspierajgcych np. proces tranzycji.

Do grupy wsparcia zapraszamy szczegélnie osoby, ktére:

- chciatyby znalez¢ wsparcie innych osob i lepiej zrozumieé swoje doswiadczenia,

- czujg sie zagubione lub samotne,

- trudno im tworzy¢ bliskie relacje przyjacielskie lub romantyczne,

- chciatyby porozmawiac o swoich uczuciach wokét coming outu, czy szerzej stresu mniejszoSciowego,
- mierzg sie z dylematami wokdt swojej tozsamosci czy orientacji psychoseksualnej,

- mierzg sie z trudnosciami wokat procesu tranzycji,

- doswiadczajg innych trudnych emocji zwigzanych z ich sytuacjg rodzinng czy spoteczna.

Dla kogo: dla 0sdéb studiujgcych na UW
Kiedy: poniedziatki 10.00 — 12.00, CPP UW (Kampus Ochota, ul. Pasteura 7), sala 103
Czas trwania grupy: od pazdziernika/listopada 2025 r. do czerwca 2026 r.

Sktad: do 8-10 oséb

Zapisy mailowe u prowadzacej grupe dr Anny Mach-Zebrowskiej: am.mach@uw.edu.pl.

Przed dotaczeniem do grupy prowadzaca zaprasza na indywidualne konsultacje.

ul. Ludwika Pasteura 7, 02-093
Warszawa

tel.: 694711731

e-mail: cpp@psych.uw.edu.pl
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